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Einsteiger Fortgeschrittene... Jedermann Neuer Kurs

Montag 15.04.2024

10:15 - 11:15

maxxF

11:30 - 12:30

Rücken aktiv

16:15 - 16:45

Bauch spezial

16:45 - 17:45

Kickboxen
Rene'

18:00 - 19:00

BBP- HIIT

19:15 - 20:15

Koordination
Sascha

Dienstag 16.04.2024

09:15 - 10:15

Rücken aktiv

10:30 - 11:30

Rücken aktiv

17:30 - 18:30

Zumba

18:45 - 19:15

Bauch total

19:20 - 20:20

Rücken aktiv

Mittwoch 17.04.2024

09:00 - 10:00

Rücken aktiv

10:15 - 11:15

Pilates

16:45 - 18:00

Kampfkunst
Sascha

18:15 - 19:15

Happy Metal

19:15 - 20:20

Hatha Yoga
Katja

Donnerstag 18.04.2024

17:15 - 18:00

Thai Bo

18:15 - 19:15

Fettbrenner / Step

Freitag 19.04.2024

09:15 - 10:00

Mobility

10:15 - 11:15

Rücken BBP

16:00 - 17:00

Happy Metal
Gudrun

17:10 - 18:10

Rücken aktiv

17:15 - 18:15

Tai Chi
Max

Samstag 20.04.2024 Sonntag 21.04.2024


